CCD - alergia czy nie? Determinanty weglowodanowe

CCD, czyli krzyzowo reagujace determinanty weglowodanowe, u niektérych
oséb powodujg wytwarzanie swoistych przeciwciat (IgE) w surowicy krwi

[1]. Problem ten moze dotyczy¢ nawet 30% pacjentow uczulonych na pytki, 15%
uczulonych na inne alergeny i 5% 0séb, ktore nie majg zadnych alergii [1].
Przeciwciata anty-CCD wystepujg szczegdlnie przy nadwrazliwosci na wiele pytkéw
(polisensytyzacji) — w 71% przypadkdw [1].

Zazwyczaj sama ich obecnos$¢ nie wigze sie z zadnymi objawami choroby
alergicznej. Co wiecej, wystepowanie przeciwciat IgE wobec CCD nie jest klinicznie
istotne [1]. Wskaznik ten, nawet jesli jest wysoki, nie $wiadczy o tym, ze osoba,

ktora wykonata test, ma jakgkolwiek alergie. Stanowi jednak istotng wskazowke dla
alergologa, jesli chodzi o interpretacje wyniku testu. O ile anty-CCD nie daja
pozytywnych wynikéw w testach skérnych, o tyle moga zaburzaé wyniki testéw
serologicznych (z krwi). Majg potencjat do generowania wynikéw fatszywie
dodatnich [2,3].

Dzieje sie tak dlatego, ze determinanty weglowodanowe powszechnie wystepujg

w strukturach biatkowych roslin. A poniewaz sg one do siebie podobne

pod wzgledem budowy, moga reagowac krzyzowo [1,4]. Obecnosé CCD wykryto
nie tylko w alergenach pochodzenia roslinnego (pytkach, owocach,
warzywach), ale rowniez w jadach owadow [1]. A wiec jesli u osoby uczulone;j

na pytki wystepujag swoiste IgE dla determinant weglowodanowych, wynik testu moze
by¢ pozytywny np. dla lateksu (mimo braku uczulenia) [1,2]. Aby unikng¢ takiej
sytuaciji, w testach nowej generacji stosuje sie bloker anty-CCD [1,2,3].

Wysokie stezenie przeciwciat anty-CCD w testach bardzo czesto jest myinie
interpretowane jako... alergia na ananasa. Wynika to z faktu, ze jako bloker
stosuje sie zwykle bromelaine — odpowiednio przetworzony enzym roslinny,

ktory naturalnie wystepuje wtasnie w ananasach (Ana c 2) [1]. Innymi komponentami
zawierajacymi antygeny CCD sg patatyna ziemniaka (Sola t 1), peroksydaza
chrzanowa (Arm r HRP) oraz homolog ludzkiej laktoferyny (Hom s LF) [1]. Jako
najlepszy marker wskazuje sie ten ostatni, wystepujacy w mleku ludzkim, zach

i Slinie [1].

Dzieki zastosowaniu blokera mozna wyeliminowac ryzyko wystgpienia fatszywie
pozytywnych wynikdéw dla alergenéw pochodzenia roslinnego i jadow owadéw mimo
obecnosci anty-CCD w surowicy krwi [1].
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