pH- METRIA PRZELYKU
WSKAZANIA DO ZABIEGU pH - METRII PRZELYKU

Badanie wykonywane jest u pacjentéw z podejrzeniem kwasnego refluksu zotgdkowo-
przetykowego tj .cofania sie kwasnej tresci zotgdkowej do przetyku.

Objawami refluksu moga by¢ : béle brzucha, zgaga, nudnosci, wymioty, dyskomfort i/lub bél w
klatce piersiowej, nieche¢ do jedzenia, brak przyrostu masy ciata, niedokrwisto$¢, nawracajgce
infekcje drég oddechowych, przewlekty kaszel, chrzgkanie, ubytki szkliwa itp.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Zaktadanie sondy moze wywota¢ odruch wymiotny, z tego powodu na 6 godzin przed
planowanym badaniem nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia .

Niemowleta ostatni raz mogg by¢ nakarmione ok 4 godziny przed badaniem .

U niemowlat prosimy zatozy¢ luzne body lub rozpinany kaftanik . Prosze zabraé ze sobg duzy
kocyk oraz rekawiczki lub dtugie skarpetki- bedg one stuzyly zabezpieczeniu raczek przed
wyciggnieciem sondy .

Nalezy 7 dni przed badaniem odstawi¢ zazywane inhibitory pompy protonowe;j , 2 dni przed
badaniem H2 blokery i leki prokinetyczne , a leki zobojetniajace na dobe przed badaniem.

PRZEBIEG BADANIA pH- METRII PRZELYKU

Personel przed badaniem udziela petnej informacji dotyczacej procedury zaktadania sondy,
rejestracji zapisu - uzycie przyciskéw rejestratora oraz prowadzenia dobowego dzienniczka
objawow- zapis poczatku i konca spozywania positkéw, zmiany pozycji ciata oraz wystgpienia
objawow.

Personel przez nos znieczulony zelem z lignokaing wprowadza do przetyku jednorazowg sonde z
podziatkg z tworzywa sztucznego o $r ok 2 mm, na ktérej koncu znajduje sie elektroda
pomiarowa. Koncoéwka sondy bedzie znajdowata sie w czasie catego badania w dolnej czesci
przetyku na wysokosci ok 3 mm powyzej dolnego zwieracza przetyku (LES). Zewnetrzna czes¢
sondy jest stabilizowana i przyklejana do nosa i policzka za pomocg plastréw.

Drugi jej koniec podtgczony jest do specjalnego rejestratora, ktéry pacjent nosi przy sobie na
specjalnym pasku.

Z tak zainstalowanym urzadzeniem pacjent udaje sie do domu.

Pomiar pH tresci przetykowej trwa 24 godziny.

W tym czasie pacjent prowadzi normalng aktywnos$¢ zyciowa - pije, je, Spi, przyjmuje leki .

U dzieci niestety ograniczamy nadmierng aktywnosc¢ - np przeciwskazanie jest np skakanie na
trampolinie .

Dotykowym ograniczeniem jest zakaz brania prysznica lub kgpieli.

Po 24 godzinach pacjent ponownie zaproszony jest do placéwki. Personel usuwa sonde.
Za pomoca specjalnego oprogramowania dane z rejestratora sg wczytywane, opracowywane i
pacjent otrzymuje wynik w wersji graficznej i opisowej z komentarzem lekarza.

OBJAWY NIEPOZADANE | POWIKEANIA

W przypadku 24- godzinnej pH -metrii przetyku nie opisywano istotnych powiktan .

Zaktadane sondy s3 jednorazowe .

Badanie wg obowigzujgcych przepiséw wymaga podpisania Swiadomej zgody pacjenta lub jego
rodzica/opiekuna.

Pacjent jest poinformowany o procedurach w razie nieumysinego usuniecia sondy przed
przewidzianym czasem.

POSTEPOWANIE PO BADANIU



Badanie nie wymaga zadnego specjalnego postepowania po jego zakonczeniu .

KOSZT BADANIA

500 zt



